
 
“UNA MONTAGNA DI BENESSERE” 

CON 
“MULTISPORT” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Viaggio a/r dalla scuola in pullman e/o Fuoristrada 4x4 a completa disposizione del 
gruppo per l’intera durata del soggiorno; mezza pensione in Hotel + pranzo al sacco, 
dalla cena del giorno di arrivo al pranzo del giorno di partenza; attività come da 
programma.  

 

PROGRAMMA 
 

1° Giorno mercoledì 12 aprile 2023 - OLIENA – DORGALI  
- Trasferimento da Tonara alla Valle di Lanaitho ad Oliena   
- Escursione Trekking nella valle per la visita della grotta Sa Nurre e su Hoda  
- Pausa pranzo al sacco a cura dei partecipanti  
- Visita della grotta Sa Hoche e grotta Corbeddu      
- Attività di Tiro con l’arco  
- Tardo pomeriggio trasferimento per Dorgali e sistemazione in hotel con la 

formula della mezza pensione. 
 

  
  

 
 
 
 



 
2° Giorno giovedì 13 aprile 2023: SAN TEODORO - AREA MARINA TAVOLARA - OLBIA 
- Colazione in Hotel e partenza per San Teodoro   
- Trekking per visitare l’emergenza naturalistica della spiaggia della 

tartaruga, delle vacche e dei sassi piatti. 
 

- Pausa pranzo al sacco a cura dell’organizzazione.   
- Escursione in kayak nell’area marina di Tavolara.  
- Trasferimento per Olbia e sistemazione in Hotel con la formula della 

mezza pensione.  
 

  
 
3° Giorno venerdì 14 aprile 2023 – ARZACHENA - TONARA 
- Colazione in hotel e trasferimento per Arzachena   
- Visita ai siti archeologici La Prisciona e tombe dei giganti Coddu ‘Ecchju.     
- Pausa (pranzo al sacco) a cura dell’organizzazione.  
- Attività nel parco avventura La Contea di Rena (trekking con ferrata, ponte 

tibetano e teleferica) 
 

- Trasferimento per Tonara e fine delle attività  
 
 

 


